ASTIGMATISMUS-TEST

Legen Sie das Sehtest-Poster vor sich auf den Tisch und betrachten
Sie das Streifenmuster aus etwa 40 Zentimeter Entfernung. Schliefien
Sie das linke Auge. Sehen Sie die senkrechten und waagerechten
Linien gleich dick und gleich schwarz? Drehen Sie nun das Plakat
mit den Handen im Halbkreis rasch hin und her. Bleiben die Linien
dabei gerade und parallel, oder haben Sie den Eindruck, dass sie sich
verbiegen? Stellen Sie Abweichungen fest, konnte die Hornhaut lhres
Auges eine Verkriimmung aufweisen (Astigmatismus), die Ihre Seh-
schérfe mindert. Sie kann nach einer professionellen Untersuchung
mit zylindrischen Linsen korrigiert werden. Wiederholen Sie den

Test fiir das linke Auge - schlief3en Sie dafiir das rechte.

AMSLER-TEST DER NETZHAUTFUNKTION

Decken Sie das linke Auge ab. Betrachten Sie das Gitter-Quadrat aus
ungefahr 30 Zentimeter Entfernung.

- Konnen Sie den schwarzen Punkt in der Mitte erkennen?

- Fixieren Sie Ihren Blick nun exakt auf diesen Punkt.

- Konnen Sie alle Linien des Gitternetzes sehen?

- Sind alle Linien parallel, alle Kastchen gleich grof3?

- Erscheinen lhnen alle Linien in einem gleichmafigen Schwarz?

Wenn Sie alle Fragen mit ,Ja“ beantworten konnen, ist kein besorgniser-
regender Befund festzustellen. Ein oder mehrere ,Nein“ konnen dagegen
auf Veranderungen der Netzhaut hindeuten - und einige der zugrunde
liegenden Krankheiten miissen so friih wie moglich behandelt werden,
um einen Sehkraftverlust zu verhindern. Lassen Sie sich deshalb augen-
arztlich untersuchen. Wiederholen Sie den Test fiir das linke Auge.




Mit diesem Test konnen Sie herausfinden, wie scharf Sie in der Nahe sehen. Drei vor-
gegebene Leseabstédnde erlauben eine recht genaue Bestimmung lhrer Sehleistung.

Halten Sie den Abstand moglichst genau ein (mit Zentimetermaf kontrollieren). Decken Sie
zunéchst das linke Auge ab und priifen Sie, bei welchem Abstand Sie eine moglichst kleine
Schrift gerade noch lesen konnen. Notieren Sie sich den Wert ,V“, der rechts vom Text-
beispiel fiir diesen Abstand angegeben ist. Wiederholen Sie den Test fiir das linke Auge.

»V“ ist der Visus. Er beschreibt das Auflosungsvermogen des Auges. Ein Visus unter 0,32 gilt
als ,sehschwach“: Suchen Sie unbedingt einen Optiker oder Augenarzt auf. Werte von 0,4
bis 0,6 deuten auf eine ,herabgesetzte Sehleistung” hin. Eine Brille kann lhnen das Leben
erleichtern. Ein Visus von iiber 0,8 signalisiert eine normale bis sehr gute Sehleistung.

PRUFUNG DER SEHSCHARFE IM NAHBEREICH

Wir haben seit acht Tagen das abscheulichste Wetter, und mir ist es wohitatig. Denn so lang ich hier bin, ist mi noch kein schoner Tag am . den
verlidet hate. Wenn's nun recht regnet und stobert und fréstelt und taut: hal Denk! ich, kann's doch zu Hause nicht schiimmer werden, als es drauBen ist, oder umgekehrt, und so ist's gut. Gent
die Sonne des Morgens auf und verspricht einen feinen Tag, enwehr' ich mir niemals auszurufen: da haben sie doch wieder ein himrmlisches Gut, worum sie einander bringen kénnen!

256917641487486094354 25cm=V0,8
30cm=V0,9
40cm=V 1,25

Was das fir Menschen sind, deren ganze Sesle auf dem Zeremoniel ruh, deren Dichten und Trachten jahrelang dahingeh, wie sie um einen Stuhl wefte hinauf bei Tische Angelegenht hten:

nein,vielmehr héufen sich die Arbaiten, eben weil man Gber dn keinen VerdrieBlichkeiten von Beférderung der wiohtigen Sach Vorige Schiftenfahrt Hen-

del, und der ganze Spal3 wurde verdorben.

43874962026487352459683 25cm =V 0,63
30cm=V0,8
40cm=V1,0

Und da man nun heute gar, wo ich hintrete, mich bedauert, da ich hore, dass meine Neider nun triumphieren und sagen: da sédhe man's, wo es mit den Uber-
mitigen hinausginge, diie sich ihres bisschen Kopfs iberhaben und glaubten, sich darum tber alle Verhaltnisse hinaussetzen zu dirfen, und was des Hunde-
geschwatzes mehr ist - da méchte man sich ein Messer ins Herz bohren; denn man rede von Selbstandigkeit was man will, den will ich sehen, der dulden
kann, dass Schurken Gber ihn reden, wenn sie einen Vorteil tber ihn haben; wenn ihr Geschwéitze leer ist, ach da kann man sie leicht lassen.

732541684486278742558740 25cm=V0,5
30cm =V 0,63
40cm=V0,8

Ich habe meine Entlassung vom Hofe verlangt und werde sie, hoffe ich, erhalten, und ihr werdet mir verzeihen, dass ich nicht
erst Erlaubnis dazu bei euch geholt habe. Ich musste nun einmal fort, und was ihr zu sagen hattet, um mir das Bleiben einzure-
den, weiB ich alles, und also-bringe das meiner Mutter in einem Saftchen bei, ich kann mir selbst nicht helfen, und sie mag sich
gefallen lassen, wenn ich ihr auch nicht helfen kann.

1624392784035469014 52814 25cm=V0,4
30cm=V0,5
40cm =V 0,63

Ich ging den Fluss hinab, bis an einen gewissen Hof; das war sonst auch mein Weg, und
die Platzchen, wo wir Knaben uns lbten, die meisten Spriinge der flachen Steine im
Wasser hervorzubringen. Ich erinnerte mich so lebhaft, wenn ich manchmal stand und
dem Wasser nachsah, mit wie wunderbaren Ahnungen ich es verfolgte, wie abenteuer-
lich ich mir die Gegenden vorstellte, wo es nun hinflésse

921345608252704575821796450 25cm=V0,32
30cm=V0,4
40cm =V 0,5

Das Beste, was ich hier getan habe, ist mein Zeichnen. Der Furst fhlt
in der Kunst und wirde noch starker fihlen, wenn er nicht durch das
garstige wissenschaftliche Wesen und durch die gewdéhnliche Termino-
logie eingeschrankt ware. Manchmal knirsche ich mit den Zahnen, wenn
ich ihn mit warmer Imagination an Natur und Kunst herumfiihre und er

84213549585465420248535979 25cm=V025

30cm =V 0,32
40cm=V 0,4

Wie die Natur sich zum Herbste neigt, wird es Herbst in
mir und um mich her. Meine Blatter werden gelb, und
schon sind die Blatter der benachbarten Baume abgefal-
len. Hab' ich dir nicht einmal
9175462301423 25cm=V02
30cm=V0,25
40cm =V 0,32
Was ich dir erzahle, ist nicht Ubertrieben, nichts
verzartelt, ja ich darf wohl sagen, schwach,
schwach hab' ich's erzahlt, und vergrébert
hab' ich's, indem ich's mit unsern
62458410324879 250m=V 0,16

30cm=V0,2
40cm =V 0,25

Aber, ach, ich fihle es, Gott gibt Regen
und Sonnenschein nicht unserm unge-
stlimen Bitten, und jene Zeiten, deren An-
denken mich qualt
46476479463549

30cm=V0,16
40cm=V0,2



SEHEN IN DER FERNE

Das Erkennen entfernter Dinge, wie beispiels-
weise Verkehrsschilder, ist fiir die Sicherheit
im alltaglichen Leben entscheidend. Deshalb
wird es besonders griindlich iiberpriift, um die
Fahrtiichtigkeit von Fiihrerscheinbewerbern
festzustellen. Der Fern-,Visus“, der dabei
ermittelt wird, ist ein Maf fiir die Sehscharfe.
Fiir die Verkehrstiichtigkeit wird ein Visus von
mehr als 0,7 auf jedem Auge verlangt, das
entspricht einer Sehscharfe von 70 Prozent
des Durchschnittsauges. Jugendliche konnen
wesentlich hohere Werte erreichen, mit dem
Alter nimmt der Visus ab. Deshalb lohnt es
sich, seine Augen immer wieder zu testen.

SO GEHT’S

Auf der Sehtesttafel rechts sehen Sie
so genannte Landolt-Ringe. Diese Figuren

d lle der traditionellen Buchstat
verwendet, weil sie nicht leicht zu raten und zu
merken sind. Beim Test miissen Sie bestim-
men, wo die Offnung der Ringe hindeutet. Das
geht am leichtesten, wenn lhnen eine weitere
Person behilflich ist, die das Poster aus der
Nahe sieht und Ihre Angaben iiberpriift.
Hangen Sie das Poster an einer gut beleuch-
teten Wand auf und treten Sie fiinf oder sechs
Meter zuriick. Je nach Abstand gilt entweder
die linke oder rechte Visus-Angabe. Decken
Sie zuerst das linke Auge ab und priifen Sie,
bis zu welcher abnehmenden Ringgrofie
Sie die Off noch eindeutig erk
konnen. Notieren Sie sich den erhaltenen
Visus. Wiederholen Sie den Test fiir das
linke Auge.

DAS ERGEBNIS

Visus bis 0,6: Ihre Sehschérfe ist besorgnis-
erregend gering und kann Sie in gefahrliche
Situationen bringen. Eine Augenuntersuchung
beim Fachi ist unbedingt zu empfehl

Fiir das Autofahren benétigen Sie eine Brille.

Visus bis 0,8: Sie konnen zwar Auto fahren und
kommen im Alltag zurecht, doch kann Ihr Seh-
vermogen mit optischen Hilfsmitteln deutlich
verbessert werden. Inshesondere in der Dam-
merung sehen Sie womoglich nicht mehr gut.

Visus um 1,0: Sie sehen gut. Es lohnt sich, den
Test in einem Jahr zu wiederholen, um sicher-
llen, dass Ihre Sehkraft nicht at

Visus iiber 1,2: Beim Blick in die Ferne haben
Sie beinahe ,Adleraugen”. Ein ausgezeich-
netes Ergebnis. Indes kdnnte es sein, dass Sie
in der Nahe weniger gut sehen.

Priifen Sie dies mit den Tests auf der
Riickseite des Posters.
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